Volejbal - vybér z pravidel

— zdroj Cesky volejbal a PFatelé volejbalu Prino

Hraci plocha a vybaveni

Volejbal se hraje na obdélnikovém hfisti o rozmérech 18 x 9 metrQ, které je
rozdéleno na ¢tvercové poloviny stfedni ¢arou, nad kterou visi jeden metr
vysoka sit, ktera je napnuta tak, Ze jeji horni hrana vede nad zemi ve vysce 2,43
m pfi zapasech muzd, resp. 2,24 m pfi zapasech Zen.

Okolo hristé je volna zdna, ktera musi na kazdé strané byt nejméné 3 m Siroka.
Nad povrchem hristé musi byt nejméné 7 m volného hraciho prostoru.

Na kazdé poloviné hraci plochy je 3 m od stfedni ¢ary rovnobéziné s ni
vyznacena utoc€na Cara, ktera vymezuje na kazdé poloviné tzv. predni zonu.
Nad postrannimi ¢arami jsou na sit svisle pripevnény anténky, které vymezuji
povoleny prostor preletu sité.

Volejbal se hraje s kulatym micem z kize Ci syntetické klzZe. Jeho obvod je 65 —
67 cm (tzn. primér cca 21 cm), vdha 260 — 280 g.

Na kazdé strané sité hraje jedno muiZstvo, které sestava z Sesti hracu, v
rozestaveni tfi vpredu a tfi vzadu. Na zacatku hry si kapitani obou muzstev
vylosuji pravo na prvni podani Ci volbu strany hristé. Poté jedno z muzZstev
zahaji hru podanim (servisem). Ten z hraca podavajiciho muizstva, ktery na
hristi stoji vpravo vzadu, si s micem stoupne za koncovou ¢aru, nadhodi si mic¢ a
uderem ruky ci paze ho posle pres sit na souperovu stranu hristé. Tim je mi¢ ve
hre.

ProtéjsSi muzstvo musi mici zabranit v dotyku se zemi a snazi se ho odehrat zpét
pres sit. Pfi tom se ovsem smi mic¢e dotknout maximalné trikrat, pricemz se
zadny hra¢ nesmi mice dotknout dvakrat po sobé. Pokud se muzstvu podari bez
chyby odehrat mic pres sit, bude se o totéz snaZit souper. Tato jedna rozehra
pokracuje do doby, nez mi¢ spadne na zem nebo nékteré muzstvo neucini jinou
chybu (viz nize).

To muistvo, které v rozehtfe nechybovalo, dostane po jejim skonceni jeden bod.
Pokud je timto muzstvem to muzstvo, které rozehru zahajovalo podanim,
podava opét stejny hrac. Pokud rozehru podavajici muzstvo prohralo, bude
podavat soupefrici muzstvo, ovsem pred zahajenim hry toto muzstvo postoupi o



jedno postaveni ve sméru hodinovych rucicek: plivodné podavajici hrac se z
pravé zadni pozice posune na zadni stfedni, hrac¢ ze zadni stfedni se posune na
zadni levou atd. Poddavat tedy bude hrac, ktery v predeslé rozehre byl na pozici
predni pravy.

Jakmile jedno muZstvo dosdhne souctu 25 bodu a zdroven druhé muzstvo ma
nejméné o dva body nizsi skére, druzstvo vitézi jeden set. (Pokud obé muiZstva
dosdhnou 24 bod, pokracuje se tak dlouho, dokud jedno z muzstev neziska
dvoubodovy ndskok, napt. 30 : 28.) V nasledujicim setu zacdina s podanim
muzstvo, které v predchozim setu nepodavalo jako prvni. Hra se hraje na 3
vitézné sety, pokud je po ctvrtém setu stdle nerozhodnuto (stav 2 : 2 na sety),
je rozhodujici paty set hran pouze do 15 bodU (ovSem stale se vyZaduje
minimalné dvoubodovy rozdil).

Chyby

Rozehra konci ve chvili, kdy jedno z muzstev udéla chybu a nepodari se mu tedy
mic spravné predat soupefri. Touto chybou mohou byt nasledujici situace:

o Mic se dotkne zemé nebo néjakého predmeétu mimo hristé, popfr. osoby
mimo hru. Sem patfi i dotyk vnéjsi ¢asti sité, antének na siti, popr.
sloupkl a provazu, které sit drzi. (Rozehru prohrava muizstvo, které se
pred tim naposledy dotklo mice.)

o Mic podleti pod siti.

« Mic preleti sit mimo prostor preletu vymezeny anténkami (a jejich
pomysinym prodlouZenim). To nemusi byt chyba, pokud se nékterému
hraci podati mic spravné odehrat stejnym zplsobem (opét mimo prostor
preletu) zpét a jeho spoluhradi ho spravné odehraji, tentokrat platnym
zpusobem, soupefi.

o Hraci muistva se pred odehranim soupere poctvrté dotknou mice.

« Jeden hrac se dotkne mice dvakrat po sobé, popr. se mi¢ dotkne
postupné dvou casti téla hrace.

e Hrac¢ mic chyti nebo hodi (drzi/dotyka se ho pfilis dlouho).

o Neéktery hrac se v souvislosti s hranim mice dotkne libovolnou ¢asti téla
sité.

o Hrac pfesahne pod siti do soupefovy poloviny, pficemz prekazi ve hie
soupefi, nebo nohou preslapne tak, zZe se ani jeji ¢asti nedotyka stredové
cary, popft. se dotkne souperovy poloviny hraci plochy jinou ¢asti téla nez
nohou.

o Mic se dotkne hraci plochy. (Rozehru prohrava muzstvo, jehoz poloviny
se dotklo.)



o Hrac se dotkne mice nad souperovou polovinou hfisté.

o Hrac zadni fady zasmecuje (tzn. odehraje mic pfimo na souperovu
polovinu hraci plochy, pficemz v okamziku dotyku s micem byl mi¢ nad
rovinou horniho okraje sité) z predni zény (aby mél povoleno smecovat,
musi se odrazit zpoza Uto¢né ¢ary; dopadnout uz maze do predni zény).

o Hrac zadni fady se pokusi o blok (pokus o zabranéni souperovi dostat mic
pres sit tim, Ze hraje mi¢ nad rovinou horniho okraje sité).

o Libero (specidlné uréeny branici hrag, ktery hraje pouze v zadni fadé a
neucastni se podani) zasmecuje na souperovu polovinu.

o Hrac zasmecuje mic, ktery mu prsty prihrdl libero v predni zéné.

Ptipady uvedené se netykaji blok(i: Dotyky mice pfi blokovani se nepocitaji do
tfi povolenych uderd, stejné tak se jeden hra¢ maze dotknout mice vickrat po
sobé, pokud byly prvni dotyky v ramci blokovani. Pfi blokovani je téz povoleno
dotknout se mic¢e nad souperovou polovinou hraci plochy (ovsem az po
souperové utocném uderu, ktery je blokovan).

To, zda mi¢ dopadl do hristé, ¢i mimo néj, uruje ¢ast mice, ktera se dotkla
zeme: Jestlize se mic alespon svou ¢asti dotkl alespon ¢ary vymezuijici hraci
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plochu, pak se bere, Ze spadl do hristé.
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Specializace hracu

Hraci se obvykle specializuji na Utok (smecovani), resp. bloky, na podani a na
obrannou hru. V okamziku podani vsak hraci musi byt rozestavéni podle
daného poradi. Pravidla povoluji vyuzit jednoho specializovaného hrace
nazyvaného libero, ktery v kterémbkoli preruseni hry mize vystfidat libovolného
hrace zadni fady, a kterého pravidla omezuji na ¢isté obranné Cinnosti (viz
vySe). Hrac€ oznaceny jako libero musi mit barevné odliseny dres.

Stridani hraca

V soutéZnich volejbalovych zdpasech smi byt v prlbéhu hry hraci stfidani. V
prabéhu jednoho setu smi jedno muzstvo stfidat maximalné Sestkrat, pricemz
timto stridanim neni mozné ménit poradi na hristi (tzn. ani poradi na podani) —
hrac se do hry smi vratit pouze tim, Ze vystfida hrace, ktery ho ptvodné stridal.
(Libero mGze byt vystfidan v libovolném preruseni hry a toto stfidani se do
poctu stridani nezapocitava.)



V rekreacnim volejbale se v pfipadé, Ze se hry ucastni vyssi pocet hraca,
obvykle uplatnuji jednodussi pravidla, nejéastéjsSim prikladem je ,,toCeni pres
stfidacku” — pfi ziskani podani nejde pravy predni hrac podavat, ale presune se
na stfidacku, a podavat jde hrdac ze stridacky.

Zpusob hry a taktika

NejbéZnéjsim zplsobem hry je vyuZit vSech tfi povolenych dotyk( s micem:

« Prvni dotyk je obranny, je potieba jakymkoli zpisobem zachytit mic
odehrany souperem a udrZet ho ve hie. K tomu se nejcastéji pouziva
uder nazyvany bagr, kdy se mi¢ odehraje spodem, pficemz hra¢ ma obé
ruce spojené a mice se dotyka plochou predlokti.

o Druhy dotyk nej¢astéji hraje tzv. nahravac, v rekreacnim volejbale ¢asto
predni stfedni hrac, jinak hrac specializovany na tuto herni ¢innost. Cilem
uderu je priprava na utocny uder. NejCastéji se proto hraje vrchnim
odbitim, kdy se mice dotknou soucasné obé ruce mirné pokréenymi
prsty.

« Treti uder je Utocny, kdy nejc¢astéji jeden z krajnich prednich hraci
vyuzije pfesnou nahravku ke smeci, silnému uderu natazenou pazi,
provedenému ve vyskoku v blizkosti sité.
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Branici se muzstvo obvykle vyuziva bloky, kdy bud  dva nebo vsichni tfi pfedni
hraci vedle sebe soucasné vyskoci s natazenyma rukama, ¢imz se soupefi snazi
zabranit v pfeneseni mice pres sit.

Samoziejmé ne kazdd rozehra vypada presné takto, velice dlleZitou soucasti
taktiky ve volejbalu je moment prekvapeni, takze nékdy nahravac pouze
predstira nahravku, ¢imz od sebe odpouta blokujici hrace, nacez prekvapivym
uderem (ulitim) posle mic¢ tésné za sit.



