Prehazovand - pravidla- zr;ass
Kategorie II. - Z4ci 4. - 5. t¥id ZS,
smiSené skolni druZzstvo

Prehazovand je kolektivni mi¢ovd hra pro 6 hrdéa v poli, kterd se
hraje podle pravidel volejbalu a souc¢asné je k nému vhodnou
pripravou.

Hriste
je shodné s hristém na volejbal (9 x 18 m), ¢dry jsou soucdsti hriste.
Tri metry od stredové ¢dry jsou vyznaleny Utolné Cdry.

Sit’
je volejbalovd, vyska sité je 210 cm. Hraci plochu vymezuji anténky
umisténé na siti nad boénimi ¢arami (nejsou nutné).

Mic
Je volejbalovy, velikost €. b.

Druzstvo

je smidené, na hristi hraje 6 hrdacd, z toho nejméné dvé divky + hraci
na striddni, maximdlné 10 hrdct na soupisce. Kazdé druzstvo mize v
jedné sadé stridat Sestkrdt.

Rozhod¢i

Losuje spolu s kapitdny druzstev pred zahdjenim utkani volbu podani
a strany. Posuzuje, kdy je mi¢ ve hre, kdy je dosazeno bodu a udéluje
tresty za poruseni pravidel.

Utkani

Se hraje na 2 vitézné sety do 15 bod (s rozdilem dvou bodd,
maximdlné 17:16). Utkani zahajuje druzstvo, které losem vyhrdlo
poddni. (Druzstvo, které vyhrdlo los, mda moznost volby - poddni nebo
stranu, zvoli-li poddni, druhé muzstvo si pak voli stranu).



ZAKLADNI POSTAVENI PRI ZAHAJENI HRY

| sit’ |
4 3 2 predni hrdci
5 6 1 zadni hraéi

Poddvd pravy zadni hrd¢ (na ndkresu oznaéen €. 1), a to v celém
prostoru za koncovou ¢arou, hodem jednoru¢ vrchem. Poddvat mize v
béhu i ve vyskoku. Pri poddni nesmi prekrocit, ani dotknout se zadni
cary.

Po provedeni poddni mize dopadnout do hrigté. Poddni se musi
odehrdt do 5 sekund po zapiskadni rozhod¢iho. Mi¢ musi preletét pres
sit’ do souperova pole, nesmi se dotknout anténky, ale miZe se
dotknout sité. Druzstvo, které poddni ziskalo, musi pred jeho
provedenim postoupit o jedno misto ve sméru hodinovych rucic¢ek (na
ndakresu 1 na misto 6, atd.).

DruZstvo, které poddni prijimd, musi v tu chvili dodrzet zdkladni
postaveni (napr. zadni hrda¢ 1 musi mit pred sebou hrdce 2 a vlevo
vedle sebe hrace 6).

V pribéhu hry mohou véak postaveni libovolné ménit (prebihdni, jako
ve volejbalu).

ZPUSOB HRY

Mi¢ je mozno chytit rukama nebo odrazit kteroukoliv ¢dsti téla (i
nohama).

S micem se smi udélat pouze tri kroky, je mozné jej odehrdt ve
vyskoku.

S mi¢em se nesmi béhat, drzet mi¢ se smi pouze 5 sekund.

Mi¢ se prihrava jednoruc nebo obouru¢ vrchem. K zahrdni mice do
pole soupere ma druzstvo moznost max. 3 dotykd, chyceni nebo
odraz. Pokousi-li se vice hrdéd chytit mi¢, napf. chyti-li mi¢ dva hrdci



soucasné, poCitaji se druzstvu 2 dotyky. Vyjimku tvori mié
zpracovany po bloku a mi¢ zpracovany po smeci, kdy mize hrdé
zpracovat mi¢ dvéma ¢astmi téla po sobé, napr. nohou (hlavou) a
chycenim (odrazem).

Mi¢ musi preletét pres sit’ mezi anténkami, nesmi se jich vsak
dotknout. Hrdaci nesméji vstoupit do souperova pole, preslapnout
stredovou &dru, ani se dotknout sité kteroukoliv ¢dsti svého téla.

SMEC

Smec je prudké odehrdni mice do souperova pole ve vyskoku, a to
jednoruc i obouru¢. Smecovat mohou vsichni hraci, hraci zadni (1, 6,
5) se vSak musi odrdzet az z obranného pole, tedy za 3m Gtocnou
¢drou.

BLOK

Je vytvoreni ,obranné hrdze" z paZi brdniciho hrace (hrdéa) na siti
tak, aby (tok souperd (poddni nelze blokovat) bud’ neprosel pres sit’,
nebo byl alesponi ztlumen.

Blokovat mohou jen hrdci predni rady (2, 3, 4), a to samostatné nebo
ve dvojici, pripadné ve trojici, jednoruc i obouruc. Blok se
nezapocitdvd do dotykl mice, takze kterykoliv z blokujicich hract
muZze bezprostredné po bloku hrdt znovu, nebo mi¢ zpracuje dalsi
spoluhrdé. V obou pripadech se az tento zdsah pocitd jako prvni
dotyk mice.

Blokujici mohou presahovat rukama pres sit’, ale nesméji se ji
dotknout a rovnéz se nesméji mice dotknout drive, nez provedou
souperi Utok.



ZISK BODU

Je logickym cilem celé hry. Ziskdva jej druzstvo, které svym poddnim
nebo Gtokem zplisobi, Ze souperi spadne mi¢ do vlastniho pole nebo
jej sice zpracuje, ale tak, Ze spadne na zem mimo hraci plochu
soupere.

Chyba je i dotyk mice ciziho télesa nebo anténky. Kazdd chyba
soupere je zisk bodu a sou€asné i zisk poddni, jestlize predtim
poddval souper-.

Chyby ve hre

* Hra¢ se dotkne site.

* Hrd¢ prekroéi stredni ¢dru, nebo se dotkne souperova pole
rukama.

* Hra¢ ze zadni rady blokuje.

* Hra¢ zadni rady hraje v prednim poli do souperova pole.

* Hrd¢ hraje mic¢ dvakradt za sebou (kromé pri bloku).

* Mi¢ se dotkne zemé nebo néjakého predmétu.

* Mi¢ je zahran do autu.

* Druzstvo hraje s micem poctvrté.

* Mi¢ neni poddn sprdavné (projde pod siti, je poddn do autu).
* Chybné postaveni druzstva.

* Ve hie je na hristi vice nez 6 hrdcd.

« Stridany nebo stridajici hrdc neni hldsen rozhod¢imu.

* DruZstvo nepoddvad podle poradku.

» Kdokoliv z druzstva se chova neslusné nebo nesportovné.



